
المساعدة من الآخرين للإعتالمساعدة من الآخرين للإعتناء به".ناء به".

مون الرعاية وقد يحتاجون إلى تتغيّر حياة أفراد العائلة الذين يقدّ

وقت طويل لفهم الخرف وتنظيم خدمات الدعم. ويمكنهم الحصول

مي الرعاية وخدمات الرعاية في قدّ على الدعم من مجموعات دعم مُ

المنزل والرعاية المؤقتة. لا يوجد أي عيب في طلب وقبول

ر نوع المساعدة التي تحتاج إليها والتي المساعدة. وأنت من يقرّ

تناسب وضعك.

طلب المساعدة وقبولها

"عندما أصيب زوجي بالخرف، انقلب عالمي رأساً على عقب.

تغيّر سلوكه وكلامه وذاكرته. وأنا أشعر بالذنب والتوتر كلّما طلبت

المساعدة من الآخرين للإعتناء به".







ث إلى طبيبك واتصل ب : تحدّ

Translating and Interpreting Service (TIS)
ساعة في اليوم، على مدار كل يوم في السن ة 24 

الترجمة الفورية عبر الهاتف 

131 450 www.tisnational.gov.au
My Aged Care 1800 200 422 www.myagedcare.gov.au

Dementia Australia, National Dementia Helpline  1800 100 500 
www.dementia.org.au

Carer Gateway 1800 422 737 www.carergateway.gov.au
Advance Care Planning Australia 1300 208 582 

www.advancecareplanning.org.au
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