
家庭照顾者的生活随之改变，而了解失智症症和安排支持

服务都需要时间。照顾者支持小组、居家护理和暂息护理

都可以为您提供帮助。请不要因为寻求和接受帮助而感到

难为情。您可以根据自己的情况，决定帮助的类型。

寻求和接受帮助

我先生得了失智症症以后，我的世界被彻底打

乱了。这个病改变了他的行为、表达和记忆

力。如果请别人帮我一起照顾他，我会感到内

疚且不安。




请与您的医生交谈并联系
Translating and Interpreting Service (TIS) 

全年无休、24小时提供服务
即时电话口译 

131 450
www.tisnational.gov.au

My Aged Care 1800 200 422 www.myagedcare.gov.au
Dementia Australia, National Dementia Helpline, 1800 100 500 

www.dementia.org.au
Carer Gateway 1800 422 737 www.carergateway.gov.au

Advance Care Planning Australia 1300 208 582 
www.advancecareplanning.org.au
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