





照顧好自己

當您同時照顧好自己時，您與親人的關係會更好。安

排您需要的幫助可能需要一些時間，但有照顧者支援

小組、家庭和臨時護理服務，以及有關高級護理計劃

選項的資料。



爸爸一個人住，現在他患有失智症，所以由我

照顧他。人人都告訴我，我是一個超級英雄，

並且做得很好。

我主要感到疲倦和內疚。我擔心當我不在的時

候他可能會出事。
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