
Εκ των προτέρων σχεδιασμός της πορείας

Ο εκ των προτέρων σχεδιασμός της πορείας μπορεί να βοηθήσει
να κάνει τις δύσκολες αποφάσεις λίγο ευκολότερες. Υπηρεσίες
υποστήριξης και πληροφορίες για επιλογές εκ των προτέρων
σχεδιασμού φροντίδας διατίθενται για να ληφθούν υπόψη από
τους φροντιστές, τα αγαπημένα τους πρόσωπα που ζουν με
άνοια και τις οικογένειές τους.

Καθώς εξελισσόταν η άνοια της μαμάς, η φροντίδα
της στο σπίτι γινόταν όλο και πιο δύσκολη....ακόμα
και με κατ́  οίκον υποστήριξη. Αισθανόμασταν

αναστατωμένοι και ντροπιασμένοι. Ήταν δύσκολο
να γνωρίζουμε ποιος ήταν ο σωστός εκ των

προτέρων σχεδιασμός για την φροντίδα της μαμάς.
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Μιλήστε με τον γιατρό σας και επικοινωνήστε με το:

Translating and Interpreting Service (TIS) 
(24 ώρες το εικοσιτετράωρο, κάθε μέρα του χρόνου)
Άμεση Τηλεφωνική Διερμηνεία 
131 450
www.tisnational.gov.au
My Aged Care 1800 200 422 www.myagedcare.gov.au
Dementia Australia, National Dementia Helpline  1800 100 500 
www.dementia.org.au
Carer Gateway 1800 422 737 www.carergateway.gov.au
Advance Care Planning Australia 1300 208 582 
www.advancecareplanning.org.au
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