
LẬP KẾ HOẠCH CHO HÀNH TRÌNH PHÍA TRƯỚC

Lập kế hoạch trước cho tương lai có thể khiến việc đưa ra quyết
định dễ dàng hơn. Các dịch vụ hỗ trợ và thông tin về hoạch
định trước việc chăm sóc có sẵn để giúp người chăm sóc, người
thân bị sa sút trí tuệ và gia đình cân nhắc các lựa chọn.

Khi bệnh sa sút trí tuệ của mẹ nặng dần, việc chăm
sóc bà ở nhà ngày càng trở nên khó khăn ... ngay cả

khi có hỗ trợ tại nhà. Chúng tôi cảm thấy buồn bực và
xấu hổ. Thật khó để biết hoạch định trước việc chăm

sóc nào là phù hợp với mẹ. 
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Nói chuyện với bác sĩ và liên lạc

Translating and Interpreting Service (TIS) 
24 giờ, mọi ngày trong năm
Phiên dịch Tức thì qua Điện thoại 
131 450
www.tisnational.gov.au
My Aged Care 1800 200 422 www.myagedcare.gov.au
Dementia Australia, National Dementia Helpline 1800 100 500 
www.dementia.org.au
Carer Gateway 1800 422 737 www.carergateway.gov.au
Advance Care Planning Australia 1300 208 582 
www.advancecareplanning.org.au
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