
يختلف كل يوم عن الآخر، ولكن يمكنك اعتماد وسائل مختلفة

للاستجابة للسلوكيات الصعبة بهدوء وصبر. تجنّب تصحيح

الشخص العزيز على قلبك عندما يتصرّف على عكس طبيعته

عتادة. وقد يكون من المفيد لك التحلّي بروح الدعابة ومعرفة المُ

المزيد عن الخرف. تتوفر خدمات الدعم والمعلومات حول خيارات

مة. تقدّ خطة الرعاية المُ

"يؤثر الخرف على مزاج أمي، وأصبح من الصعب عليها إكمال

المهام التي كانت تؤديها بسهولة في الماضي. وهي ترتبك وتنفعل

بسرعة وقد تقول أو تفعل أشياء غير لائقة".
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ث إلى طبيبك واتصل ب : تحدّ

Translating and Interpreting Service (TIS) 
ساعة في اليوم، على مدار كل يوم في السن ة 24

 الترجمة الفورية عبر الهاتف
131 450 www.tisnational.gov.au

My Aged Care 1800 200 422 www.myagedcare.gov.au
Dementia Australia, National Dementia Helpline  1800 100 500 

www.dementia.org.au
Carer Gateway 1800 422 737 www.carergateway.gov.au

Advance Care Planning Australia 1300 208 582 
www.advancecareplanning.org.au

 

https://www.tisnational.gov.au/Help-using-TIS-National-services/Contact-TIS-National
https://www.myagedcare.gov.au/
https://www.dementia.org.au/
http://www.carergateway.gov.au/
https://www.advancecareplanning.org.au/

