
Δύσκολες συμπεριφορές

Κάθε μέρα είναι διαφορετική, αλλά υπάρχουν τρόποι ανταπόκρισης σε
δύσκολες συμπεριφορές πιο ήρεμα και υπομονετικά. Αποφεύγετε να
διορθώνετε το αγαπημένο σας πρόσωπο όταν συμπεριφέρεται εκτός
χαρακτήρα. Μια αίσθηση χιούμορ και περισσότερη ενημέρωση για την
άνοια μπορεί να βοηθήσουν. Διατίθενται υπηρεσίες υποστήριξης και
πληροφορίες για επιλογές για τον εκ των προτέρων σχεδιασμό
φροντίδας.

Η άνοια επηρεάζει την διάθεση της Μαμάς. 

Έχει γίνει δύσκολο για αυτήν να ολοκληρώνει τις
εργασίες που κάποτε έκανε εύκολα. Συγχύζεται
και εκνευρίζεται και μπορεί να πει ή να κάνει

ανάρμοστα πράγματα.
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Μιλήστε με τον γιατρό σας και επικοινωνήστε με το:

Translating and Interpreting Service (TIS) 
(24 ώρες το εικοσιτετράωρο, κάθε μέρα του χρόνου)

Άμεση Τηλεφωνική Διερμηνεία 
131 450

www.tisnational.gov.au
My Aged Care 1800 200 422 www.myagedcare.gov.au

Dementia Australia, National Dementia Helpline  1800 100 500 
www.dementia.org.au

Carer Gateway 1800 422 737 www.carergateway.gov.au
Advance Care Planning Australia 1300 208 582 

www.advancecareplanning.org.au
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