
让人难以应付的行为

每一天都不一样，但有一些方法可以让您更冷静、更耐心地去

应对让人难以应付的行为。当您的亲人表现反常时，请避免去

纠正他们。拥有幽默感和了解更多关于失智症症的知识可以帮

助您。支持服务和关于预先护理计划选择的信息可以为您提供

帮助。

失智症症影响我妈妈的情绪。以前可以轻

松完成的事情，现在对她来说，已经变得

很困难了。她变得慌张和暴躁，可能会说

不恰当的话，或做不恰当的事。
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请与您的医生交谈并联系
Translating and Interpreting Service (TIS) 

全年无休、24小时提供服务
即时电话口译 

131 450
www.tisnational.gov.au

My Aged Care 1800 200 422 www.myagedcare.gov.au
Dementia Australia, National Dementia Helpline, 1800 100 500 

www.dementia.org.au
Carer Gateway 1800 422 737 www.carergateway.gov.au

Advance Care Planning Australia 1300 208 582 
www.advancecareplanning.org.au
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