
 

 

 
 
 
 

 

लचीली और जानी-पहचानी दिनचर्ाा  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अपने डॉक्टर से बात करें  और संपका  करें :  
 

 

Translating and Interpreting Service (TIS) 

(साल में हर दिन, दिन के 24 घंटे) 

फोन पर तत्काल िुभादिया सेवा 131450 
 www.tisnational.gov.au 
My Aged Care 1800 200 422 www.myagedcare.gov.au 

Dementia Australia, National Dementia Helpline 1800 100 500 

www.dementia.org.au 

Carer Gateway 1800 422 737 www.carergateway.gov.au 

Advance Care Planning Australia 1300 208 582 

www.advancecareplanning.org.au 
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एक जानी-पहचानी और लचीली दिनचयाा रखने से दिना दकसी खास परेशानी के 

दिन दनकल जाता है। अपनी ज़रूरत के दहसाि से दिनचयाा में ििलाव करें , 

खासकर कदिन समय में। अपने दियज के साथ रोजाना कुछ ऐसी गदतदवदियााँ 

करें  जो आप िोनो ंकी पसंि की हो। सहायता सेवा समूहो,ं इन-होम िेखभाल और 

राहत िेखभाल सेवाओ,ं तथा आगे के दलए पहले से योजना िनाने के दलए दवकल्ो ं

के िारे में जानकारी उपलब्ध है। 
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