
 

DIFFICOLTÀ CON LA COMUNICAZIONE

Mia moglie è cambiata in molti modi. Con il progredire
della demenza, trova più difficoltoso parlare. Non è
stato facile, ma abbiamo appreso modi nuovi per
comunicare, mentre ci adattiamo ad un modo di

vivere diverso.

Controlla che gli apparecchi acustici e gli occhiali della persona amata siano
comodi e adeguati. In casa prova ad usare colori diversi e a contrasto, per
aiutarla a vedere meglio. Parlare lentamente e a un volume moderato favorisce
la concentrazione. Un sorriso, un abbraccio o un complimento attenuano l'ansia.
Maggiori informazioni sulla demenza e sul supporto sono disponibili attraverso
gruppi di supporto per i caregiver, assistenza domiciliare e di sollievo, e opzioni
per la pianificazione anticipata dell'assistenza.
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Parla con il tuo medico e contatta

Translating and Interpreting Service (TIS) 
24 ore su 24, 365 giorni all'anno

Interpretariato telefonico immediato 131 450
www.tisnational.gov.au

My Aged Care 1800 200 422 www.myagedcare.gov.au
Dementia Australia, National Dementia Helpline  1800 100 500 

www.dementia.org.au
Carer Gateway 1800 422 737 www.carergateway.gov.au

Advance Care Planning Australia 1300 208 582 
www.advancecareplanning.org.au
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