
 

KHÓ KHĂN TRONG GIAO TIẾP
Vợ tôi đã thay đổi về nhiều phương diện. Khi chứng sa
sút trí tuệ của cô ấy nặng hơn, cô ấy cảm thấy khó nói

hơn. Việc này không dễ dàng, nhưng chúng tôi học
được những cách giao tiếp mới khi chúng tôi điều

chỉnh theo một lối sống khác.

Kiểm tra xem máy trợ thính hoặc kính của người thân có vừa vặn
không. Hãy thử sử dụng các màu tương phản, khác nhau ở nhà để
giúp họ nhìn rõ hơn. Nói chậm với âm lượng thoải mái giúp tập trung
sự chú ý. Mỉm cười, cái ôm hoặc lời khen làm họ bớt lo âu. Thông tin
thêm về chứng sa sút trí tuệ và sự trợ giúp luôn có sẵn qua các nhóm
hỗ trợ người chăm sóc, chăm sóc tại nhà, chăm sóc thế tạm và các lựa
chọn để hoạch định trước việc chăm sóc.
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Nói chuyện với bác sĩ và liên lạc
Translating and Interpreting Service (TIS) 

24 giờ, mọi ngày trong năm
Phiên dịch Tức thì qua Điện thoại 

131 450
www.tisnational.gov.au

My Aged Care 1800 200 422 www.myagedcare.gov.au
Dementia Australia, National Dementia Helpline 1800 100 500 

www.dementia.org.au
Carer Gateway 1800 422 737 www.carergateway.gov.au

Advance Care Planning Australia 1300 208 582 
www.advancecareplanning.org.au
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